
Методические рекомендации: Как привлечь отца к воспитанию ребенка 

 

Современные тенденции развития семьи таковы, что все больше отцов 

активно участвуют в жизни своих детей. Уже никого не удивишь тем, что папа 

меняет подгузники, водит на прогулки и в детский сад. Заботливые папы с 

удовольствием берут на себя часть обязанностей по уходу за ребенком, играют и 

занимаются его развитием, помогают мамам, в том числе с приемными детьми. 

Но далеко не все семьи подходят под описание «Мама, папа, я - счастливая 

семья!». Даже если семья полная, папа может присутствовать только номинально. 

Ссылаясь на занятость, отец так мало принимает участие в жизни ребенка. В таких 

семьях папа - это источник финансирования или карающая инстанция. Такое 

отношение к отцовским функциям складывается в каждой семье по своим 

причинам, но в конечном итоге всю заботу о ребенке берет на себя мама или 

бабушка, а ребенок оказывается лишенным мужского воспитания. А ведь папа 

играет огромную роль в формировании личности ребенка, причем очень важную 

как для сына, так и для дочери. От степени участия папы в жизни мальчика или 

девочки во многом зависит то, как сложится дальнейшая жизнь ребенка. 

Зачем ребенку папа? 
Для каждого ребенка значимы и любимы оба родителя. Мама и папа 

выполняют различные, дополняющие друг друга, функции в воспитании ребенка. 

Мама – это любовь, тепло, забота, нежность, сочувствие. Папа – это защита, 

уверенность, дисциплина, целеустремленность, авторитет. В той семье, где мама и 

папа выполняют свои материнские и отцовские функции правильно, ребенок 

вырастет гармоничным и успешным человеком, сумеет создать свою счастливую 

семью и найти место в жизни. 

Именно в первые месяцы жизни или проживания ребенка в доме, 

формируется привязанность ребенка к взрослым. Эта привязанность сохраняется 

между ребенком и родителями на всю жизнь, помогает ему в будущем создать 

свою семью, в которой царит любовь между супругами. Те папы, которые 

отстраняются от забот о малыше, считают это женскими делами и ждут, когда 

ребенок подрастет для общения с ним, рискуют столкнуться с конфликтом отцов и 

детей. 

Для подросшего малыша 1- 3 лет папа - это тот, кто играет с ним в веселые и 

подвижные игры, учит быть смелым и решительным. Папа дает понять, что мир 

гораздо больше, чем малыш думал до сих пор, и пришла пора отправиться на 

покорение этого огромного мира. Для трехлетнего ребенка очень важно осознать, 

что он отдельная личность, со своими желаниями и возможностями. Именно папа 

поможет малышу отделиться от мамы и пережить этот период, стать 

самостоятельным, решительным, уверенным. 

В 3 - 6 лет, когда ребенок осознает свою половую принадлежность, родитель 

противоположного пола вызывает в нем восхищение и даже влюбленность. Папина 

важнейшая задача – показать ребенку границы, за которые он не может заходить. 

Для ребенка этого возраста папа – самый лучший, самый сильный. Поэтому от 

детсадовцев часто можно услышать фразы типа: «А мой папа знает каратэ!», «Вот 

я сейчас папу позову, он тебе задаст!». Маленькому мальчику или девочке очень 

важно осознавать в этот период, что за его спиной есть защитник. 

Весь период взросления, папа для сына или дочери является образцом 

мужского поведения, по которому сын формирует свое поведение как мужчины, 

мужа и отца, а дочь – образ будущего супруга. 



Итак, роль папы на всех этапах жизни ребенка трудно переоценить. Как сказал Э. 

Фромм, отец - это тот, кто учит ребенка узнавать дорогу в мир. Поэтому папина 

роль не менее важна, чем мамина. 

Почему же не каждый отец осознает свою роль в воспитании и развитии 

ребенка? 

Многое зависит от того, какой опыт получил папа в родительской семье, где 

он вырос, от особенностей его личности, жизненного опыта. Но очень многое 

зависит от женщины, с которой он живет и растит ребенка теперь. Женщины сами 

часто отстраняют отца от ребенка. Начинается этот процесс в то время, когда 

малыш только родился, был таким маленьким и «хрупким». Папы часто 

неуверенны, справятся ли они с малышом, им кажется, что у женщины это 

получится лучше. Если мама неправильно повела себя в этот период, папа 

оставляет все попытки приблизиться к малышу и спасается бегством на работу или 

в другое место, где он чувствует себя уверенным и нужным. В таком случае 

привязанность между папой и ребенком не формируется, начинается их 

постепенное отдаление друг от друга, отношения становятся формальными. 

Как привлечь папу к активному участию в жизни ребенка? 

 Доверяйте папе ребенка с самого начала. Помогите папочке преодолеть свои 

страхи и неуверенность перед малышом – не критикуйте его действия, не 

обращайте внимания на промахи, благодарите за помощь, подчеркивайте 

важность его участие в жизни крохи. Покажите папе, что общение с малышом - 

это огромное удовольствие, а не сплошные заботы. 

 Хвалите и поощряйте папу, когда он старается быть полезным для малыша. 

Доказано, что папы могут очень хорошо чувствовать потребности ребенка и 

многие вещи делают для ребенка даже лучше мамы. Помните, что мужчины 

обращаются с детьми не хуже женщин, а по-другому. 

 Для детей постарше и пап постарайтесь организовать больше совместных 

мероприятий: прогулки, походы в кино или театр, в парк, изготовление поделок, 

приготовление блюд или что-то другое. 

 Сформируйте у ребенка уважительное отношение к папе, даже если Вы в 

разводе. Ведь папа - это часть самого ребенка, и неприятие отца может привести 

к неприятию ребенком себя самого, низкой самооценке. Старайтесь 

подчеркивать хорошие качества отца ребенка и не запрещайте общаться друг с 

другом. Можно использовать скайп или мобильный телефон. 

 Даже если папа много работает, держите его в курсе всего, что происходит с 

ребенком: как он подрос, какие смешные слова сказал, показывайте рисунки и 

поделки, советуйтесь с папой. Постарайтесь, чтобы папа проводил с ребенком 

пусть немного времени, но с удовольствием для обоих. При желании на 

выходных и в отпуске всегда можно восполнить недостаток общения. 
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